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起重工国家职业标准

1.职 业 概 况

1.1　职业名称

起重工。

1.2　职业定义

使用工具、机具或指挥吊车，将重物吊、移至指定位置的人员。

1.3　职业等级

本职业共设四个等级，分别为：初级 （国家职业资格五级）、中级 （国家职业资格四

级）、高级 （国家职业资格三级）、技师 （国家职业资格二级）。

1.4　职业环境

室内、外，高空，常温。

1.5　职业能力特征

非常重要 重要 一般

学习能力 √

手臂灵活性 √

动作协调性 √

色觉 √

手指灵活性 √

计算能力 √

表达能力 √

形体知觉 √

空间感 √

1.6　基本文化程度

初中毕业。

1.7　培训要求

1.7.1　培训期限

全日制职业学校教育，根据其培养目标和教学计划确定。晋级培训期限：初级不少于

240 标准学时；中级不少于 200 标准学时；高级不少于 1 80 标准学时；技师不少于 1 20 标准

学时。

1.7.2　培训教师

培训初级、中级的教师应具有本职业高级及以上职业资格证书；培训高级的教师应具有

本职业技师职业资格证书或相关专业中级及以上专业技术职务任职资格；培训技师的教师应
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具有本职业技师职业资格证书 4 年以上或相关专业高级专业技术职务任职资格。

1.7.3　培训场地设备

理论培训场地应为标准教室；实际操作培训场地应为具有多种起重机械的施工现场。

1.8　鉴定要求

1.8.1　适用对象

从事或准备从事本职业的人员。
1.8.2　申报条件

———初级 （具备以下条件之一者）
（1）经本职业初级正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
（2）在本职业连续见习工作 2 年以上。
（3）本职业学徒期满。
———中级 （具备以下条件之一者）
（1）取得本职业初级职业资格证书后，连续从事本职业工作 3 年以上，经本职业中级正

规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
（2）取得本职业初级职业资格证书后，连续从事本职业工作 4 年以上。
（3）连续从事本职业工作 6 年以上。
（4）取得经劳动保障行政部门审核认定的、以中级技能为培养目标的中等以上职业学校

本职业 （专业）毕业证书。
———高级 （具备以下条件之一者）
（1）取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职业工作 4 年以上，经本职业高级正

规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
（2）取得本职业中级职业资格证书后，连续从事本职业工作 6 年以上。
（3）取得高级技工学校或经劳动保障行政部门审核认定的、以高级技能为培养目标的高

等职业学校本职业 （专业）毕业证书。
（4）取得本职业中级职业资格证书的大专以上本专业或相关专业毕业生，连续从事本职

业工作 3 年以上。
———技师 （具备以下条件之一者）
（1）取得本职业高级职业资格证书后，连续从事本职业工作 5 年以上，经本职业技师正

规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
（2）取得本职业高级职业资格证书后，连续从事本职业工作 8 年以上。
（3）取得本职业高级职业资格证书的高级技工学校本职业 （专业）毕业生，连续从事本

职业工作满 4 年。

1.8.3　鉴定方式

分为理论知识考试和技能操作考核。理论知识考试采用闭卷笔试方式，技能操作考核采

用现场实际操作方式。理论知识考试和技能操作考核均实行百分制，成绩皆达到 60 分及以

上者为合格。技师还须进行综合评审。

1.8.4　考评人员与考生配比

理论知识考试考评人员与考生配比为 1∶20，每个标准教室不少于 2 名考评人员；技能

操作考核考评员与考生配比为 1∶5，且不少于 3 名考评员；综合评审委员不少于 5 人。
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1.8.5　鉴定时间

各等级的理论知识考试时间为 1 20 min；各等级的技能操作考核时间为 1 20~180 min；
综合评审时间不少于 30 min。

1.8.6　鉴定场所和设备

理论知识考试在标准教室进行。技能操作考核应在具有满足技能操作鉴定所需要的工地

或场地进行，配备有起重操作的各种设备、工具、机具、吊件等。

2.基 本 要 求

2.1　职业道德

2.1.1　职业道德基本知识

2.1.2　职业守则

（1）爱岗敬业，忠于职守，遵章守纪，精心作业。
（2）团结互助，安全第一，文明施工，保护环境。
（3）刻苦学习，提高技能，勤俭节约，爱护设备。

2.2　基础知识

2.2.1　识图知识

（1）识图基本知识。
（2）机械零件图一般知识。
（3）设备安装图知识。
（4）建筑结构图知识。

2.2.2　数学基础知识

（1）面积和体积的计算。
（2）应用几何知识。
（3）应用三角知识。

2.2.3　物理基础知识

（1）重量和重心的计算。
（2）力的基本概念。
（3）摩擦与惯性。

2.2.4　材料的基本知识

（1）钢材的基本知识。
（2）材料的力学性能。

2.2.5　电气、机械基本知识

（1）电工学基本知识。
（2）机械基本知识。

2.2.6　现场安全知识

（1）起重工安全操作法。
（2）安全用电常识和触电急救方法。
（3）消防基本知识。
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（4）紧急救护知识。

2.2.7　相关法律、法规知识

（1）劳动法的相关知识。
（2）建筑法的相关知识。

3.工 作 要 求

本标准对初级、中级、高级和技师的技能要求依次递进，高级别涵盖低级别的要求。

3.1　初级

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

一
、
施
工
前
的
准
备

（一）了解图纸

等技术资料

　1.能看懂一般构件图和设备安装

平面图

　2.能了解施工现场电源、水源及

材料设备库的位置

　1.构件图、平面图基本知识

　2.施工现场平面布置的基本要

求

（二）一般起重

索 具、工 具 的 准

备

　1.能正确使用和保养麻绳和钢丝

绳

　2.能正确制作绳扣

　3.能按要求准备一般起重工具

　1.麻绳、钢丝绳的结构知识

　2.绳扣的系结方法

　3.起重工具的种类和性能

（三）起重机具

的准备

　能按要求准备卷扬机、电动葫芦

等起重机具
　卷扬机和电动葫芦的工作原理

二
、
使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

（一 ） 常 用 索

具、工具的使用

　1.能正确使用钢丝绳

　2.能正确使用钢丝绳绳卡

　3.能正确使用卡环

　4.使正确使用吊环与吊钩

　1.吊装绳索的简单受力计算

　2.绳卡的计算知识

　3.卡环的构造及允许荷重的估

算

　4.吊环与吊钩的构造及允许荷

重的估算

（二）常用机具

的操作

　1.能正确使用千斤顶

　2.能正确使用倒链

　3.能正确使用滑车

　4.能正确操作卷扬机

　5.能正确操作电动葫芦

　起重机具的类型、结构、使用

和保养方法

（三）常用起重

操作

　1.能正确运用起重工 “十字”操

作法进行现场作业

　2.能正确运用绳扣系结方法和绳

索插接方法进行现场作业

　3.能搭设和拆除一般脚手架

　1. “十字”操作法内容

　2.绳扣系结和绳索插接的要求

和方法

　3.搭设和拆除脚手架的方法和

安全要求
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续表

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

二
、
使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

（四）设备的水

平运输
　能正确利用滚杠运输一般设备 　滚杠使用方法和注意事项

（五）设备的吊

装

　1.能进行简单单立柱桅杆立、拆

的作业

　2.能进行简单人字架的立、拆作

业

　3.能进行简单三角架的立、拆作

业

　4.能正确埋设锚桩

　5.能正确选择简单吊件的重心

　6.能完成一般小型设备的吊装作

业

　7.能完成小型立式贮罐的组装、

吊装作业

　1.单立柱桅杆、人字架、三角

架的结构和立、拆方法及注意事

项

　2.锚柱的种类、结构、简单计

算和埋设要求

　3.找吊件重心的知识

　4.小型设备的吊装方法

三
、
配
合
吊
车
吊
装
物
件

（一）设备的吊

装

　1.能正确绑扎一般设备

　2.能正确配合吊车司机吊装小型

设备

　1.起重机的种类和性能

　2.设备的绑扎方法和要求

　3.指挥信号的知识

（二）构件的吊

装

　1.能准确选定构件的吊点

　2.能正确绑扎构件

　3.能准确吊装就位

　1.构件的知识和选吊点的方法

　2.绑扎构件的方法和要求

　3.吊装方法

四
、
物
件
的
装
卸
和
运
输

（一）物件的装

卸

　1.能正确配合完成设备构件的装

车作业

　2.能正确配合完成设备构件的卸

车作业

　1.装车的一般知识和要求

　2.卸车的一般知识和要求

（二）物件的运

输

　能正确配合完成设备、构件的运

输工作
　设备运输的种类和安全要求
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3.2　中级

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

一
、
施
工
前
的
准
备

（一）了解图纸

等技术资料

　1.能看懂较复杂的设备安装图

　2.能领会吊装方案

　1.较复杂设备安装图的识读方

法

　2.吊装方案的一般内容

（二）起重机具

的准备

　1.能制作管式桅杆起重机

　2.能按要求准备并维护卷扬机、

电动葫芦等电动设备

　1.制作管式桅杆起重机的方法

　2.管式桅杆起重机的简单计算

和焊缝质量要求

　3.卷扬机、电动葫芦的性能和

故障排除

二
、
使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

（一）设备的水

平运输

　1.能指挥 50 t 以下设备、构件的

整体水平运输作业

　2.能指挥 2 5 t 以下设备及异形件

翻身作业

　3.能设置 3 t 以下的缆索起重机

　1.水平运输的方法及要求

　2.设备翻身的方法及受力情况

　3.设备翻身工作的注意事项

　4.设置缆索起重机的方法及注

意事项

（二）设备的吊

装

　1.能完成 1 0 m 以下多种钢管桅杆

的立、拆和移动作业

　2.能指挥 50 t 桥式起重机的吊装

作业

　3.能指挥 7 5 t／h 锅炉的吊装作业

　4.能指挥中型塔类容器的整体吊

装作业

　1.多种钢管桅杆的结构和立、

拆方法

　2. 50 t 桥式起重机的吊装方法

　3. 75 t／h 锅炉的吊装方法

　4.中型塔类容器的吊装方法

三
、
配
合
吊
车
吊
装
物
件

（一）设备的吊

装

　1.能正确选择工程起重机

　2.能组织中型气柜的吊装作业

　3.能指挥中型容器、设备的整体

吊装作业

　1.起重机的类型、性能和选择

方法

　2.中型气柜的组装和吊装方法

　3.中型容器、设备的整体吊装

方法

（二）构件的吊

装

　1.能指挥 1 0 m 以下立柱的吊装

　2.能指挥 1 6 m 以下跨距屋架的吊

装

　3.能指挥混凝土屋面板的吊装

　1.立柱的吊装方法

　2.屋架的吊装方法

　3.混凝土屋面板的吊装方法及

注意事项
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续表

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

四
、
物
件
的
装
卸
和
运
输

（一）物件的装

卸

　能指挥 50 t 以下的设备和构件整

体装车和卸车作业

　 50 t 以下物件的装卸车方法及

注意事项

（二）物件的运

输

　能指挥 50 t 以下的设备和构件整

体运输作业

　 50 t 以下物件的运输方法及注

意事项

3.3　高级

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

一
、
施
工
前
的
准
备

（一）了解图纸

等技术资料

　1.能看懂大型工程项目施工现场

总平面布置图和设备布置图

　2.能绘制一般设备和结构的吊装

图

　3.能了解相关工种的工艺要求

　1.施工现场总平面图、设备布

置图的识读方法

　2.绘制一般设备吊装图的方法

　3.钳工、铆工、管工、焊工的

一般工艺知识

（二）参加制订

吊装方案

　1.能参加制订大型设备、构件的

吊装方案

　2.能提出利用建 （构）筑物进行

吊装的方案

　1.大型设备、构件吊装方案的

编制内容和制订方法

　2.利用建 （构）筑物吊装的方

法

（三）检查起重

机具和索具

　1.能检查和维护起重机具

　2.能检查起重索具的磨损程度，

并鉴别其安全性能

　1.各种起重机具的检查和维护

方法及要求

　2.起重索具磨损程度的检查和

鉴别方法

二
、
使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

（一）大型设备

的水平运输

　1.能指挥 1 00 t 以下大型设备的水

平运输作业

　2.能设置 6 t 以下的缆索起重机

　1.大型特殊设备的水平运输方

法

　2.缆索起重机的计算知识

（二）大型设备

的吊装

　1.能组织高 50 m 以下、起重量

1 00 t 以下的单立柱桅杆和桅杆式起

重机的竖立与拆除工作

　2.能组织 1 00 t 以下桥式吊车的吊

装工作

　3.能组织机床、锻压、发电等重

型机械设备的吊装工作

　4.能组织大型塔类容器的吊装工

作

　5.能组织 1 00 m 以上回转窑的吊

装工作

　1.格构式桅杆的立、拆知识

　2.桅杆起重机的受力分析和计

算知识

　3.大型桥式吊车的吊装方法

　4.重型机械设备的吊装方法

　5.大型塔类容器的吊装方法

　6.大型回转窑的吊装方法
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续表

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

二
、
使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

（三）大型结构

的吊装

　1.能组织大型网架结构的整体吊

装工作

　2.能组织大型塔类结构的竖立工

作

　1.大型网架结构的整体吊装方

法

　2.大型塔类结构的竖立方法

三
、
配
合
吊
车
吊
装
物
件

（一）大型设备

的吊装

　1.能组织大型塔式起重机的立、

拆工作

　2.能组织大型锅炉组合件的吊装

工作

　3.能组织特殊条件和特殊环境下

的吊装工作

　4.能指挥多台起重机协同吊装作

业

　1.大型塔式起重机的结构与

立、拆方法

　2.大型锅炉结构与组合件的吊

装工艺

　3.在特殊条件和特殊环境下的

吊装作业知识

　4.多台起重机协同吊装的方法

和基本计算方法

　5.多台起重机协同吊装的注意

事项

（二）大型构件

的吊装

　1.能组织多台起重机抬吊大型网

架

　2.能组织大型锅炉钢结构的吊装

工作

　1.多台起重机抬吊大型网架的

方法及注意事项

　2.大型锅炉钢结构的吊装程序

及施工方法

四
、
物
件
的
装
卸
和
运
输

（一）物件的装

卸

　1.能组织 1 00 t 以下设备和构件的

装车和卸车工作

　2.能组织有毒、易燃、易爆、易

碎等特殊物品的装车和卸车工作

　1.大型设备和构件装、卸车的

要求和方法

　2.特殊物品装、卸车的要求和

方法

（二）物件的运

输

　1.能组织 1 00 t 以下设备和构件的

运输工作

　2.能组织特殊物品的运输工作

　1.大型设备和构件的运输要求

和方法

　2.特殊物品的运输要求和方法
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续表

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

五
、
生
产
管
理

（一）班组管理

　1.能进行经济核算，并组织完成

班组各项经济技术指标

　2.能制订班组作业计划，并做出

总结

　1.班组管理的基本知识

　2.成本分析核算的有关知识

　3.质量管理的有关知识

（二）安全管理

　1.能组织班组开展安全教育活动

　2.能在施工中贯彻执行各项安全

技术规程

　3.能及时发现施工中存在的安全

隐患，并提出改进措施

　1.安全教育活动内容及方式

　2.安全技术规程的知识

六
、
指
导
培
训

技术培训

　1.能对初、中级工进行技能培训

和考核

　2.能传授起重作业中判断问题和

处理问题的技艺

　培训和考核的基本要求和方法

3.4　技师

职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

一
、
施
工
前
的
准
备

（一）了解图纸

等技术资料

　1.能编制施工组织设计中有关本

职业的内容

　2.能绘制较复杂的设备和结构吊

装图

　3.能审核本职业施工项目的施工

方案和安全措施

　1.施工组织设计的知识

　2.网络计划编制知识

（二）参与大型

工 程 项 目 的 施 工

准备

　1.能提出大型工程项目所用工机

具计划

　2.能对所用工、机具进行全面的

安全性检查

　3.能进行特殊工、器具的加工

　4.能提出施工项目的工、料预算

　5.能对施工准备工作进行检查，

并能提出改进措施

　1.编制工、机具计划的方法

　2.特殊工、器具的结构类型和

工艺要求

　3.施工组织要求

　4.工、料预算的内容
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职业功能 工作内容 技能要求 相关知识

二
、
吊
装
特
殊
物
件

特 大 型 设 备 和

结构的吊装

　1.能组织高 50 m 以上、起重量

1 00 t 以上的单立柱桅杆和桅杆式起

重机的竖立与拆除工作

　2.能组织特大型设备的吊装工程

　3.能组织特大型结构的吊装工程

　4.能全面组织、指导大型工程的

起重工作

　1.大型桅杆式起重机的立、拆

知识

　2.特大型设备吊装工程知识

　3.特大型结构吊装工程知识

三
、
组
织
管
理

技术管理

　1.能制订本职业技术管理计划和

撰写工作总结

　2.能参与起重技术方案和重要措

施的审定

　3.能参与新工程投标中技术标书

的编制和施工组织设计的编制

　1.应用文写作知识

　2.技术管理基本知识

　3. ISO 9000 系列标准知识

　4.工程投标知识

四
、
指
导
与
培
训

技术培训

　1.能对低级别起重工进行培训和

考核

　2.能进行特殊结构的起重技术的

培训

　3.能进行特殊环境条件下起重作

业技术的培训

　1.特殊结构的起重技术

　2.特殊环境下的起重作业方法

4.比　重　表

4.1　理论知识

项　　目
初级

（%）
中级

（%）
高级

（%）
技师

（%）

基本要求
职业道德 5 5 5 3

基础知识 20 1 5 1 0 5

相
关
知
识

施
工
前
的
准
备

了解图纸等技术资料 5 6 4 4

一般起重索具、工具的准备 3 — — —

起重机具的准备 3 4 — —

检查起重机具和索具 — — 4 —

参与大型工程项目的施工准备 — — — 8

参加制订吊装方案 — — 4 —
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项　　目
初级

（%）
中级

（%）
高级

（%）
技师

（%）

相
关
知
识

使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

常用索具、工具的使用 6 — — —

常用机具的操作 6 — — —

常用起重操作 6 — — —

设备的水平运输 5 1 0 — —

设备的吊装 1 0 1 4 — —

大型设备的水平运输 — — 7 —

大型设备的吊装 — — 1 1 —

大型结构的吊装 — — 8 —

配合

吊车

吊装

物件

设备的吊装 8 1 3 — —

构件的吊装 8 1 3 — —

大型设备的吊装 — — 8 —

大型构件的吊装 — — 8 —

物件的

装卸和

运输

物件的装卸 8 1 0 7 —

物件的运输 7 1 0 7 —

吊装特

殊物件
特大型设备和结构的吊装 — — — 35

生产

管理

班组管理 — — 5 —

安全管理 — — 5 —

组织

管理
技术管理 — — — 25

指导

培训
技术培训 — — 7 20

合　　计 1 00 1 00 1 00 1 00
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4.2　技能操作

项　　目
初级

（%）
中级

（%）
高级

（%）
技师

（%）

技
能
要
求

施
工
前
的
准
备

了解图纸等技术资料 8 8 4 4

一般起重索具、工具的准备 3 — — —

起重机具的准备 4 5 — —

检查起重机具和索具 — — 2 —

参与大型工程项目的施工准备 — — — 6

参加制订吊装方案 — — 5 —

使
用
起
重
机
具
吊
运
物
件

常用索具、工具的使用 6 — — —

常用机具的操作 6 — — —

常用起重操作 7 — — —

设备的水平运输 9 1 4 9 —

设备的吊装 1 5 20 1 3 —

结构的吊装 — — 8 —

配合吊

车吊装

物件

设备的吊装 1 1 1 6 1 0 —

构件的吊装 1 1 1 4 8 —

物件的

装卸和

运输

物件的装卸 1 1 1 2 1 0 —

物件的运输 9 1 1 9 —

吊装特

殊物件
特大型设备和结构的吊装 — — — 40

生产

管理

班组管理 — — 8 —

安全管理 — — 7 —

组织

管理
技术管理 — — — 25

指导

培训
技术培训 — — 7 25

合　　计 1 00 1 00 1 00 1 00
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